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AVARP FORMANNS

4Eitt litid prep getur skilid & milli pess hvort
einstaklingur sem notar hjdlastdl geti tekid patt i
samfélaginu. Hvort hann geti hitt vini sina a kaffi-
husi eda verslad inn jélagjafir fyrir bornin sin. Oft
parf ekki miklar breytingar til pess ad laga petta
pbrep og opna pannig nyjan heim fyrir pusundir
einstaklinga.” Haraldur Ingi Porleifsson stofnandi
RUI, um tilurd pess vid lokaathéfn sem haldin var
vid vigslu sidasta rampsins vid Hi.

Sjalfsbjorg hefur { 66 ar markad djup og varan-
leg spor { mannréttindabarattu fatlads folks og
verid kraftmikill malsvari adgengis ad samfélagi,
adgengis ad manngerdu umhverfi og byggingum,
sjalfsteeds lifs hreyfihamladra og annarra fatladra
einstaklinga, unnid 6tullega ad beettri endurheef-
ingu, P-steediskortum, bilastyrkjum, kjarabdétum
lifeyristaka og fjolmorgu 6dru sem skiptir skdpum
fyrir daglegt lif og samfélagspatttoku.

Fyrir ari sidan sampykktum vid nyja stefnu og
vinnum nu samkveemt henni, med pa sannfeeringu
ad félagid a enn brynt erindi. Vid trodum nyjar
slédir og skref fyrir skref neer félagid okkar aftur
barattugledinni og proéttinum sem pad var byggt

upp a.

A lidnu &ri hefur framtidarnefndin haldid &fram
vinnu vegna deiliskipulags fyrir Hatunslédir, tveir
formannafundir voru haldnir par sem deiliskipulag
var til umraedu og fyrirlestur var til eflingar lids-
heildinni, og eins og &dur var félagid okkar synilegt
i Reykjavikurmaraponinu. Vid beittum okkur fyrir
heilsueflingu og fraedslu i tengslum vid naeringu,
sOdmdum vid Samskiptastodina um salfreedipjon-
ustu og fjolskylduradgjof fyrir okkar félagsfolk pvi
ad kostnadarlausu. Vid seldum happdreettismida,

s6fnudum hollvinum og vorum synileg &8 yms-
um midlum, sér | lagi [ tengslum vid undirskrifta-
herferdina EKKI VESEN sem sett var i loftid { lok
september. Eins og adur tokum vid patt i nordur-
landasamstarfi og ymsum verkefnum hér innan-
lands. Vid tokum prju Adgengisstroll, tvo | Reykja-
vik og eitt & Akureyri til ad vekja folk til vitundar
um mikilveegi gdds adgengis. Adgengisstrollid er
samstarfsverkefni sex félaga og tokust oll vel.

Vid tokum patt i ad koma Fristundasafninu a lagg-
irnar en par eiga hreyfihamladir einstaklingar,
born og fullordnir ad fa leigdan ymsan bunad gegn
veegu verdi. Med pvi stydur Sjalfsbjorg vid auk-
inn adgang hreyfihamladra ad utivist og patttoku
 samfélaginu.

Ny heimasida var unnin { vetur og er komin f gagn-
id. P& tekur Sjalfsbjorg virkan patt i starfi OBI, en
fimm fulltruar félagsins eru i malefnahépum OBI.
A& auki héfum vid lagt OBI lid vid ad skoda ad-
ildarmal bandalagsins og leitt rédgjafahdp um ad-
gengismal og farid  uttektir baedi & vegum Sjalfs-
bjargar og med radgjafahopnum svo eitthvad sé
nefnt.

Mikil vinna hefur verid 16gd i ad koma rekstrin-
um [ betra horf og er anaegjulegt ad segja fra pvi
ad verulegur vidsnuningur vard til batnadar. Ma
pakka pad styrkri og samstilltri stjérnun fram-
kveemdastjora og stjornar.

Jafnraedi - Vidurkenning - Samkennd

Puridur Harpa Sigurdardottir
formadur Sjalfsbjargar lsh



STIJORN OG STARFSFOLK

Stjorn Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra
Eftirtaldir einstaklingar satu i stjérn ad loknum landsfundi 2025.

Puridur Harpa Sig- Jon Heidar Jonsson, Grétar Pétur Geirsson, Helga Magnusdottir,

urdardottir, Sjalfsbjorg Sjalfsbjorg & Akureyri Sjalfsbjorg & hofud- Sjalfsbjorg & hofud-

a hofudborgarsveedinu, og nagrenni, varafor- borgarsveedinu, gjaldkeri  borgarsveedinu, ritari
formadur madur

Gudni Sigmundsson, Marfa Jonsdottir, Linda Egilsdéttir, Sjalfs-

Sjalfsbjorg & mid-Austur-  Sjélfsbjorg a hofud- bjorg & Akureyri og

landi, medstjornandi borgarsveedinu, vara- nagrenni, varamadur
madur



Starfsfélk Sjalfsbjargar 2025

Karl Ingi Karlsson,

Sigridur Agnes Sigurdardottir, HLlin iris Arnpdrsdéttir, b .
umsjonarmadur fasteignar

framkveemdastjori umsjonarmadur sundlaugar

Anna Kristin Jensdéttir, Olafur Bjarni Témasson,
starfsmadur moéttoku adstodarmadur husvorslu



NEFNDIR, STARFSHOPAR OG SJOPIR

A &rinu stérfudu eftirfarandi nefndir, starfshépar og sjédir 4 vegum Sjélfsbjargar landssambands
hreyfihamladra: Kjornefnd, framtidarnefnd og Hjalparlidasjodur. Ad auki satu fulltrdar Sjalfs-
bjargar i Minningarsjédi Jéhanns P. Sveinssonar og Medic Alert.

Kjornefnd

A landsfundi 2025 voru prir fulltriar af fimm
kosnir | kjornefnd. Hlutverk hennar samkveemt
l6gum Sjalfsbjargar er ad tryggja ad pad verdi hid
minnsta einn frambjédandi i 6ll embeetti sem kos-
id skal ( @ landsfundi. Kjornefnd skipudu ad lokn-
um landsfundi 2025: Hildur Sverrisdottir, Sigur-
jon Sigurbjoérnsson, Runa Baldvinsdéttir. Nefndin
var kollud saman 10 vikum fyrir landsfund, fyrsti
fundur var bodadur 2. februar.

Framtidarnefnd

Stjorn sampykkti & fundi pann 7. maf ad framtidar-
nefnd myndi starfa afram og fylgdi m.a. eftir ny-
sampykktri stefnu, hefdi skodun & verkefnum og
malefnum sem landssambandid & ad vinna ad auk
bess ad fjalla um og hafa skodun & deiliskipulags-
tilldgunni fyrir Hatdnsreitina og Hatdn 12. Stjérn
skipadi { nefndina i maf 2024 og er hun ébreytt og
skipud eftirtdldum fulltrdum: Puridur H. Sigurdar-
déttir formadur Sjalfsbjargar, Sigridur A. Sigurdar-
déttir framkveemdastjori Sjalfsbjargar, Jon Heid-
ar Jonsson gjaldkeri OBI, Harpa C. Ingdlfsddttir
HMS, Elmar L. Heidarsson, Sjalfsbjorg Akureyri
og nagrenni. Varamenn: Grétar Pétur Geirsson og
Margrét Lilja Adalsteinsdottir, baedi i Sjalfsbjorg &
hofudborgarsvaedinu.

Fundir framtidarnefndar urdu fimm a arinu 2025.
Tveir fundir voru vegna stefnumotunar fyrri part
arsins og prir fundir um deiliskipulagsmal, malefni
og annad. Sidasti fundur arsins var 18. ndvember.

Verkefni framtidarnefndar er ad:

B Vinna afram i tengslum vid deiliskipulag
Hatuns 12 og Hatunsreitsins.

B Hafa skodun & verkefnum landssambands-
ins, hvada verkefni eru sett { forgang og leggja
fram tillogu til stjornar um verkefni og hvernig
stadid verdi ad peim.

B Fylgja eftir stefnunni og vinna starfsramma
fyrir hugsanlega verkefna- eda malefnahdpa.

Hjalparlidasjédur Sjalfsbjargar

Hlutverk sjodsins er ad gera hreyfihomludum fé-
lagsmonnum Sjalfsbjargar audveldara ad ferdast
med pvi ad uthluta styrkjum fyrir hluta af ferda-
kostnadi adstodarmanneskju (hjalparlida) ur
sjédnum. Uthlutad er ur sjédnum einu sinni & &ri.
Arid 2025 var prem styrkjum Uuthlutad, hver ad
upphaed 150.000 kr.

[ lok landsfundar 2025 satu eftirtaldir 1 stjorn
sjodsins: Maria Oskarsdottir, Hildur Sverrisdottir
og Linda Egilsdottir.



Minningarsjédur Jéhanns Péturs Sveinssonar
Tilgangur sjodsins er tvipeettur:

a) ad styrkja hreyfihamlada einstaklinga til nams
b) ad styrkja einstok malefni med adgengi { huga
fyrir hreyfihamlada.

[ lok landsfundar 2025 satu eftirtaldir fulltriar
Sjalfsbjargar [ stjorn sjédsins: Puridur Harpa Sig-
urdardottir og Kristjan Karl Juliusson, varamenn
voru Magnus G. Johannsson og Gudni Sigmunds-
son.

Ekki voru auglystir styrkir ur sjédnum 2025.

Medic Alert

Sjalfsbjorg er adildarfélag ad MedicAlert. Med-
icAlert & [slandi er sjélfseignarstofnun sem stofn-
ud var 1985 fyrir tilstilli Lionshreyfingarinnar a
islandi og er rekin undir verndarvaeng hennar.
Stofnunin starfar med leyfi MedicAlert Founda-
tion International, sem stofnad var i Kaliforniu
1956. MedicAlert er alpjodlegt 6ryggiskerfi fyrir
sjuklinga med brada eda heettulega sjukdoma og
ofneemi.

A landsfundi 2025 var Séley Bjork Axelsdottir kos-
in fulltrdi Sjalfsbjargar lsh. til eins ars en kjésa parf
i embeettid til tveggja ara & landsfundi 2026.



FELAGSMAL

Landsfundur 2025
Landsfundur Sjalfsbjargar Ish. var haldinn | sal
Sjalfsbjargar & hofudborgarsveedinu, Hatuni 12, inn-
gangur 7, 25. april 2025, klukkan13:00 og 26. april
2025 klukkan 10:00.

Meettir voru 28 fulltrdar og prir dheyrnarfulltrdar fra
atta adildarfélogum Sjalfsbjargar dsamt stjorn.

Landsfundur Sjalfsbjargar for samkveemt deetlun og
er honum gerd skil { fundargerd a heimasidu Sjalfs-
bjargar.

Avarp formanns

Formadur sagdi medal annars ad félagid veeri a
timamatum, unnid hefdi verid ad nyrri stefnu og nyj-
um légum. HUn reeddi barattu fyrir sjalfsdgdum rétti
allra ad adgengi ad samfélaginu i heild. AJ hjalpar-
teeki skapi sjalfsteedi og studli ad virkni. Berjast purfi
fyrir jofnudi og baettum kjorum. Aframhaldandi
verkefni ad koma rekstrinum { rétt horf. Huga ad
vidhaldi peirra bygginga sem Sjalfsbjorg a, en fjar-
munir eru af skornum skammti og ad endurnyja
lyftur i Sjalfsbjargarhusinu til ad tryggja adgengi milli
haeda i Sjalfsbjargarhisinu enda standi Sjalfsbjorg
fyrir 6flugri og mikilveegri endurheefingarstarfsemi,
Kjarkur endurheefing, sem dyrmeet er peim sem
hennar njota.

Formadur sagdi bjart fram undan og teekifeerin
Sprjotandi, minnti & ad logfesta eigi samning Sam-
einudu pjédanna & réttindum fatlads folks (SRFF)
2025. Bryndi fundarmenn til ad vera samstiga og
hafa markmid til ad stefna ad, ad Sjalfsbjorg verdi
enn pekktara fyrir barattu sina fyrir réttindum
hreyfihamladra & 6llum svidum samfélagsins. Latiod

Fra vinstri: Puridur H. Sigurdardoéttir formadur
landssambandsins, Sigridur Agnes Sigurdardottir
framkveemdastjori og Arndis Anna Gunnarsdottir
fundarstjéri. Aslaug Bjorgvinsdéttir ldgmadur fer yfir
lagabreytingartillégur ad nyjum l6gum.

sveitarstjornir vita ad adgengi a ad vera virkt. Megi
Sjalfsbjorg verda enn 6flugra landssamband og leid-
andi afl i hagsmunamalum fatlads folks.

Formadur lysti landsfund settan

Fundarstjori lagdi fram dagskra fundarins og upp-
lysti um dagskrarbreytingu og ad drog ad alyktun
landsfundar sé | fundargdgnum. Hvorutveggja hafdi
verid birt & heimasidu Sjalfsbjargar Ish. skv. l6gum.
Stefnumal voru feerd undir lid 4.

Fundarstjori nefndi ad fulltrda vantadi i tvd embeetti
sem kosid yrdi [ laugardaginn 26. april. Fulltrda |
MedicAlert og fjora fulltrda i stjorn Minningarsj6ds
Johanns Péturs Sveinssonar.



Fré landsfundi 2025.

Skyrsla stjérnar og drog ad arsreikningi samtakanna
fyrir 4rid 2024 voru kynnt. Arsreikningur sampykkt-
ur samhljéda. Skyrsluna og sampykktan arsreikning
ma finna a heimasidou samtakanna.

Formenn adildarfélaganna & Akureyri, Bolungarvik
og Fjallabyggd fylgdu sinum skyrslum ur hladi. Um-
reedur urdu um adgengi ad opinberum nybyggingum
og Algilda honnun og adgengisfulltria i sveitarféldg-
um.

Stefna 2025

Tillaga ad stefnu Sjalfsbjargar var kynnt, reedd og
sampykkt med meirihluta atkveeda, 17 voru med, 2
a moti og 2 satu hja.

Fijarhagsaaetlun fyrir arin 2025 og 2026 var kynnt,
reedd og sampykkt.

Skyrsla og arsreikningur Kjarks endurheefingar fyrir
arid 2024 voru 16gd fram til kynningar.

Tillaga um o&breytt argjald fyrir arid 2026 var 16gd
fram og sampykkt.

Alyktun um hjélparteeki var kynnt og sampykkt.

Ny log voru 16gd fram i heild sinni og kynnt af As-
laugu Bjorgvinsddttur logmanni. Prjar lagabreytinga-
tillégur komu fram fra fundinum vid 7.,11., og 14.
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gr. Lagabreytingatillaga vardandi 7. og 11. gr. sam-
pykktar en su er vardadi 14. gr. var dregin til baka.
Smaveegilegar lagfeeringar voru gerdar a texta en
engar efnislegar. Lagagreinar sem breytt var texta-
lega voru bornar upp til sampykktar og ad sidustu
voru login med aordnum breytingum 6gd fram til
sampykktar i heild sinni. Login voru sampykkt med
meirihluta atkveeda, 2 voru & moti 3 satu hja.

Kosningar
Eftirfarandi adilar hlutu kosningu:

Stjérn: Jon Heidar Jonsson og Helga Magnusdottir,
Varamenn: Maria Jonsdottir og Linda Egilsdottir.

Kjornefnd: Runa Baldvinsdottir.

Stjérn Kjarks endurhaefingar: Adalmadur Margrét
S. Jonsdoéttir. Varamadur Pala Kristin Bergsveins-
dottir.

Hjélparliéasjéaur: Hildur Sverrisdottir og Maria
Oskarsdattir.

Minningarsjédur Jéhanns Péturs Sveinssonar:
Adalmenn Puridur Harpa Sigurdardottir og Kristjan
Karl Juliusson. Varamenn Magnus G. Jéhannesson
og Gudni Sigmundsson.

Medic Alert: Sdley Bjork Axelsdaottir.



Onnur mal:

B Halaleikhopurinn. Séley Bjork Axelsdottir for-
madur Halaleikhopsins kynnti starfsemi leik-
hopsins.

B Hjol. Bergur Porri Benjaminsson sagdi fra og

syndi Exoquad hjol.

B Sjilfsbjargarlag. Maria Oskarsdéttir lagdi til ad
Sjalfsbjargarlagid yrdi sungid i lok landsfundar
ad ari.

Landsfundi Sjalfsbjargar eru gerd itarlegri skil f
fundargerd & heimasidu Sjalfsbjargar.

Alyktun sampykkt 4 landsfundi Sjalfsbjargar 2025
Alyktun um hjalpartaeki

Alyktun landsfundar Sjalfsbjargar um hjélpartaeki
2025

Landsfundur Sjalfsbjargar skorar & heilbrigdis-
radherra ad leggja fram endurskodad og uppfeert
lagafrumvarp um hjalparteeki & haustpingi 2025,
sem tekur mid af og gerir skil & nidurstédum og
tillogum starfshdpa sem fjallad hafa um hjalpar-

teekjaloggjofina i skyrslum 2019 og 2025.

Sjalfsbjorg lsh, telur einbodid ad vid uthlutun
hjalparteekja til hreyfihamlads folks skuli tekid mid
af félagslegri nalgun & hugtakinu fotlun, svo porf-
um pess hops til virkni og patttoku sé meett eins
og kvedid er a um i samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks (SRFF).

Morg dkveedi SRFF taka til hjalparteekja, enda
er tilgangur peirra ad jafna stodu fatlads folks.
Samningurinn stadfestir { 26. grein, rétt folks til
sjalfsbjargar sem felur i sér rétt til hjalparteekja til
samfélagspatttoku & dllum svidum samfélagsins.

Landsfundurinn hvetur stjérnvold til samvinnu
pvert & raduneyti og med sveitarfélogum til ad
heildarendurskodud hjalparteekjaloggjof gagnist
sem best notendum hjélpateekja, bornum og full-
ordnum f{ skdla, ipréttum, tédmstundum, fritima,

atvinnulifi og einkalifi.

[sland fullgilti samninginn 2016, pad er timi til
kominn ad vinna eftir honum.

Alyktunin var sampykkt einréma.

Formannafundir

Tveir formannafundir voru haldnir & arinu 2025
og badir & Teams. Sa fyrri var sambandsstjérnar-
fundur og var haldinn 26. febrdar og sa seinni, for-
mannafundur var haldinn 23. september. A dag-
skra fyrri fundarins var yfirferd og umreedur um
lagabreytingartillogur, Aslaug Bjorgvinsdéttir og-
madur kynnti og ték vid spurningum. S& dagskrar-

Landsfundarfulltruar fra Skagafirdi, Bolungarvik og
Akureyri. Fra vinstri: Magnus Jéhannesson formadur
Skagafirdi, Karl Kristjan Juliusson formadur
Bolungarvik. Fra Akureyri Jon Heidar Jonsson, Elmar
Logi Hreidarsson, Linda Egilsdéttir formadur og Runar
Poér Bjornsson varaformadur

lidur tok upp allan fundartimann og var akvedid
ad fresta fundinum og framhalda honum viku sidar
eda 3. mars. A framhaldsfundi var farid yfir fyrir-
liggjandi deiliskipulagstillogu fyrir Hatun 10-14 og
reett um tilgang, malefni og verkefni Sjalfsbjargar.

A dagskra seinni formannafundarins var erindi
fra Evu Pengilsddttur framkveemdastjéra OBI
um mikilveegi félagasamtaka, Jon Hallddrsson
fra KVAN hélt fyrirlesturinn Hvernig skopum vid
sterka lidsheild. Formenn ségdu fra verkefnum
og starfi félaganna og ad lokum var sampykkt ad
naesti landsfundur yrdi haldinn i Reykjavik.

Stefnumétun

Ny stefna var sampykkt a landsfundinum 25. apr-
il 2025, Mikil vinna var 6gd | stefnuna en prir
stefnumdtunarfundir & vettvangi Sjalfsbjargar voru
haldnir & timabilinu 2024 til 2025 og toku fulltruar
flestra adildarfélaganna patt. Milli stefnumadtun-
arfundanna fundadi framtidarnefnd med radgjafa
og vann med efni og tilldgur stefnumdtunarfund-
anna. | stefnunni kemur fram framtidarsyn Sjalfs-
bjargar sem segir ad allir hreyfihamladir einstak-
lingar skuli hafa teekifeeri til jafns vid adra & 6llum
svidum lifsins.

Gildi Sjalfsbjargar eru jafnreedi, vidurkenning og
samkennd.
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MALEFNI OG VERKEFNI

Adgengi

Adgengismal eru malefni Sjalfsbjargar og hafa fé-
lagar gert sig gildandi [ peim malaflokki gagnvart
sveitarféldgum og ymsum pjonustuveitendum, auk
patttoku i adgengishépi OBl og notendarddum
sveitarfélaga um landid. Formadur adgengishdps
hja OBI hefur oftar en ekki verid Sjalfsbjargarfélagi
og er svo | dag. Nugildandi l6ggjof & ad tryggja ad
adgengispeettir séu uppfylltir i ferlinu, fra hénnun
til framkveemdar, um mannvirki, hvort sem pad
eru byggingar, gotur og torg eda nattura [slands,
pannig ad fatlad folk geti farid um mannvirkid eins
og adrir.

[ dag eru adgengisfulltriar starfandi i flestum
sveitarféldgum og & vef Sjalfsbjargar er adgeng-
ishnappur og geta sjalfsbjargarfélagar sent inn
abendingar um pad sem betur meetti fara ( ad-
gengismalum i peirra sveitarfélagi. Adgengisfull-
trdum er eetlad ad greina hvar fara parf i fram-
kveemdir til ad baeta adgengi fyrir hreyfihamlad
folk og fylgjast med pvi ad ekki sé horft framhja
porfum hreyfihamladra pegar akvedid er ad fara |

framkveemdir innan sveitarfélaga.

A &rinu ték Sjalfsbjorg ad sér adgengistttekt hja
fyrirteeki og hja husfélagi i blokk. Auk pess sem
skrifadar voru greinar vegna deiliskipulags a Ved-
urstofureit og { Keldnaholti. En baedi sveedin gera
rad fyrir bilasteedahtsum sem getur valdid pvi ad
hreyfihamlad folk hafi ekki moguleika & busetu f
pessum hverfum. | kjélfarid var haldinn fundur
med Betri samgdngum. Adgengi fyrir alla felur i sér
ad fatlad folk geti lifad eins sjalfsteedu lifi og haegt
er an hindrana og sérstakra radstafana. Adgengi
ad byggingum, umhverfi og samgdngum hverskon-
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ar eru hreyfindmludu folki sérstaklega mikilveegt,
enda fair sem purfa ad reida sig jafn mikid & ad-
gengilegt umhverfi eins og hreyfihamlad folk.

Vissulega geta verid hindranir i veginum en
pbaer eru sjaldnast fotlunin, heldur fordéomar,
sleemt adgengi og skortur & adstod, svo eitt-
hvad sé nefnt. Réttara veeri pvi ad segja ad
einhver lati ekki skilningsleysi samfélagsins
stoppa sig.” Porbera Fjolnisdéttir 2023, af OBI
vefnum.

Adgengisstrollid vekur athygli

Hreyfihamlad félk & hofudborgarsveedinu og & Ak-
ureyri stodu fyrir premur adgengisstrollum 2025.
Tilgangurinn var vitundarvakning um mikilveegi ad-
gengis fyrir pann stéra hdp einstaklinga, barna sem
fullordinna, sem nyta sér hjélastola eda dnnur hjalp-
arteeki til ad komast um.

Jakvaed vidbrogd vegfarenda

Fyrsta adgengisstrollid for fram | Reykjavik pann
10. juni 2025 par sem um 40 manns komu saman,
vopnud skiltum med hvatningarordum um adgengi
a ymsum svidum samfélagsins. Hopurinn strolladi
nokkra hringi & fjolfornum gatnamdtum Sudur-
landsbrautar og Kringlumyrarbrautar og vakti upp-
ateekid mikla og jakveeda athygli annarra vegfar-
enda. Hjolastolanotendur voru aberandi i hopnum
en strollid er einnig hugsad fyrir folk sem notar til
deemis haekjur eda gdngustafi, gobngugrindur, skutl-

ur eda onnur hjalparteeki.

Markmidid med vitundarvakningunni er tvipeett,



Patttakendur fré sex félogum meettu galvosk i adgeng-
isstrollid. Hopurinn kom saman vid Mannréttindahusid
Sigtuni 42.

annars vegar ad fagna peim mikla arangri sem
naddst hefur { adgengismalum undanfarna dratugi
en einnig ad efla barattuandann til frekari gédra
verka. Ad vidburdinum stédu Sjalfsbjorg, CP fé-
lagid, Gigtarfélagid, MND & [slandi, MS félagid og
SEM, samtdk endurhaefdra meenuskaddadra. Vid-
burdurinn var svo endurtekinn pann 18. september
sidastlidinn.

Stroll i evrépskri samgonguviku
Sjalfsbjargarfélagid & Akureyri og ndgrenni stéd
fyrir adgengisstrolli fyrir nordan i tilefni af evrépsku
samgonguvikunni sem fram for pann 16.-22. sept-
ember 2025. Strollid var haldid { samstarfi vid Ak-
ureyrarbee og verkefnid Virk efri ar og var adal-
vidburdur samgonguvikunnar & Akureyri. Yfirskrift
vikunnar var ad pessu sinni Samgoéngur fyrir 6ll. Um
60 manns toku patt i strollinu.

Sidasta adgengisstrollid var svo haldid [ Reykjavik
pann 18. september og var vel lukkad.

Linda Egilsddttir o.fl. i adgengistrollinu sem fér fram &
Akureyri
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Arna Sigridur Albertsdoéttir ipréttafraedingur, med
erindi um heilsu og hreyfingu & opnum fundi Sjalfs-
bjargar & Akureyri, i Bjargi.

Ymis verkefni

Tvo verkefni Sjélfsbjargar voru styrkt af Heilbrigd-
israduneytinu 2025 og eitt verkefni styrkt af Mennta
og barnamalaraduneytinu.

Sjalfsbjorg sotti um verkefnastyrki til Heilbrigd-
israduneytisins, annars vegar fyrir Heilsueflingu
hreyfihamlads folks og hins vegar fyrir salfreedi-
bjénustu, fjolskylduradgjof og félagsradgjof vid fé-
lagsfolk Sjalfsbjargar. Verkefnin fengu samtals 6,5
milljonir kréna 1 styrk.

Arna Sigridur Albertsdodttir, fprottafreedingur og
iprottakona, leiddi heilsueflingarverkefnid sem
hofst vorid 2025. Hun kynnti leidir fyrir hreyfihaml-
ad folk til ad hefja hreyfingu og tileinka sér heilsu-
samlegan lifsstil, stofnadi Facebookhdpinn Heilsu-
efling Sjalfsbjargar og hvatti félagsfolk til patttoku |
Reykjavikurmaraponinu. | samstarfi vid Hakon Atla
Bjarkason og Sjalfsbjorg var einnig haldid namskeid
i hjdlastdlafeerni { [FR ad Hatuni 14. P& var félags-
folki bodid i tima [ [préttahusi fatladra til ad préfa
ymsar iprottir.

[ tengslum vid Evrépsku adgengisvikuna & Akureyri
{ september hélt Arna Sigridur freedandi fyrirlestur
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Frda undirritun Sjalfsbjargar lsh. og Samskiptastédvar-
innar um salfreedipjénustu og radgjof vid félagsfélk
Sjalfsbjargar um allt land. Fra vinstri: Puridur H.
Sigurdard. formadur Sjalfsbjargar lsh., [ris Eik
Olafsdéttir eigandi og framkvaemdastjéri Samskipta-
stodvarinnar og Sigridur Agnes Sigurdard.
framkveemdastjori Sjalfsbjargar lsh.

i Bjargi um mikilveegi iprottapjalfunar hreyfihaml-
adra. Daginn eftir kynnti hudn styrktarpjalfun i Nord-
ur Crossfit og syndi hvernig adlaga meetti sefingar
og teeki ad porfum hreyfihamladra

[ maf var skrifad undir samstarfssamning vid Sam-
skiptastddina um pjonustu vid Sjalfsbjargarfélaga,
um er ad reeda salfreedipjonustu, fjdlskyldurad-
gjof, félagsradgjof eda annad sem fyrirteekid bydur
upp a. Felagsfolk 1 Sjalfsbjorg getu sott um tima hja
Samskiptastodinni sér ad kostnadarlausu, en gert
er rad fyrir 3-5timum a hvern einstakling sem saekir
um. Pa hafa verid haldin tvd vefnamskeid sem sett
verda & heimasiouna.

Litid var unnid i verkefni sem Mennta- og barna-
malaraduneytid styrkti arid 2025, enda er pad um-
fangsmikid og krefst vinnu fagadila. Akvedid var
ad seekja um fleiri styrki adur en haldid yrdi afram.
Verkefnid er verkfeerakista fyrir starfsfolk skola og
fristundamidstodva med leidbeiningum um hvern-
ig meeta megi hreyfihdmludum boérnum og tryggja
patttoku peirra i utivist, fristund, ferdalégum og
60ru skolastarfi sem fer fram & vegum skoéla, eins
vel og kostur er.



Samstarfsverkefni Sjalfsbjargar landssam-
bands hreyfihamladra, Ferdamalastofu, OBI
réttindasamtaka og Husnaedis- og mann-
virkjastofnunar

[ samvinnu vid Husnaedis- og mannvirkjastofnun,
Sjalfsbjorg Ish. og OBI réttindasamtok setti Ferda-
malastofa af stad freedslu- og hvatningarverkefni
fyrir ferdapjonustuadila undir nafninu Gott ad-
gengi. Tilgangur verkefnisins er ad beeta adgengi
{ ferdapjonustu. Sérstakur uttektarlisti var gerdur
ut fréa adgengislykli Sjalfsbjargar auk freedsluefnis
fyrir rekstraradila og starfsmenn gisti- og veitinga-
stada. Ferdapjonustuadilar fara { gegnum sjalfsmat
vardandi adgengi stadarins og { framhaldi af pvi
geta peir sett sérstakt adgengismerki & heimasidu
sina, sem synir ad peir telji stadinn uppfylla ad-
gengiskrofur pess adgengismerkis. A &rinu 2025
attu samstarfsadilar reglulega fundi par sem fram-
préun verkefnisins var reedd. Var dkvedid ad hanna
einfalt matskerfi ad fyrirmynd Unndisar, til ad gera
ferdapjonustuadilum audveldara ad stadsetja ad-
gengismal fyrirtaekisins. Ték OBI i samvinnu vid
Sjalfsbjorg Ish. ad sér ad adlaga matskerfi ferda-
bjénustunnar ad matskerfi Unndisar sem er verk-
feeri/leidarvisir med innbyggdu matskerfi sem styd-
ur vid inngildandi vinnustadamenningu. Unndfs &
sér fyrirmynd hja stofnunum Sameinudu pjédanna.
UNDIS: United Nations Disability Inclusion Stra-
tegy. Verkefnid er i vinnslu.

Rémpum upp Island

Sjalfsbjorg hefur verid samstarfsadili Rampa verk-
efnisins fré arinu 2021 en pé& var markmidid ad
rampa upp Reykjavik. Verkefninu var svo breytt i ad
rampa upp [sland (RUI). Gridarlega vel tékst til en
1756 rampar litu dagsins ljos um allt land fra 2021-
2025. Pad pydir ad hreyfihamlad folk hefur nd 1756
fleiri stadi til ad fara & en pegar verkefnid hofst.
Verkefni RUI lauk formlega i mai 2025. pratt fyrir
bad er unnid ad lokaverkefni RUI sem er ad koma
ad honnun og gerd heits potts og ramps | Lagafells-
laug i Mosfellsbae, en gert er rad fyrir ad peim fram-
kveemdum Ljuki i ar.

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er stoltur
styrktaradili verkefnisins og & tvo fulltrda i stjorn.
Puridur Harpa Sigurdardéttir, formadur Sjalfsbjargar
lsh, er varaformadur stjérnar Rémpum upp Island
og er Margrét Lilja Adalsteinsdottir, fyrrverandi for-
madur Sjélfsbjargar, varamadur | stjorn.

Hjalparteeki

Formadur sat [ starfshdpi um hjalparteekjalog-
gjofina en hopurinn starfadi veturinn 2024-2025.
Starfshopurinn skiladi skyrslu til heilbrigdisrad-

,Med pvi ad vinna saman med 6tal adilum, alls stadar
ad ur samfélaginu, byggdum vid 1.756 rampa. Pad

eru 1.756 stadir sem félk sem notar hjélastoél getur
nuna farid ad borda, leera, hleeja, versla, kyssast,

lifa. Gledin var vid styrid alla ferdina og gledin skiladi
okkur miklu lengra en bjartsynustu spar. Takk fyrir
okkur,” sagdi Haraldur Ingi Porleifsson, stofnandi ver-
kefnisins pegar hann rakti sdgu pess og ahrif { Hi { dag.

Jén Adalsteinsson rektor Hi, Gudni Th. fyrrver-
andi forseti [slands, Katrin Jakobsddttir fyrrverandi
forseetisradherra, Haraldur I. Porleifsson eigandi
RUI, ung stulka og Dagur B. Eggertsson borgarstjori
Reykjavikur.

Margrét Lilja Adalsteinsddttir, klippir & sidasta borda
RUI verkefnisins vid vigslu ramps vid HI.
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Hluti peirra sem hlupu fyrir Sjalfsbjorg i Reykjavikurmaraponi 2025.

herra fapril 2025. Sjénarmid hreyfihamladra vard-
andi hjalparteeki til ipbrotta og fristunda koma fram
{ nidurstddum starfshdpsins. Sjalfsbjorg sendi

alyktun landsfundar um hjélparteeki til heilbrigd-
isrddherra eftir landsfundinn og 6skadi eftir vid-
brégdum vid skyrslu starfshépsins. | september
fékkst svar fra 6gfreedingi ( heilbrigdisraduneytinu
pess efnis ad innan raduneytisins veeri vinna vid
heildarendurskodun & reglum um hjalparteeki, svo
sem greidslupatttoku og abyrgd & malaflokknum.
Nidurstadan yrdi kynnt { samradsgatt eftir ara-
maétin. | mars éskadi Sjélfsbjorg eftir ad sjd nidur-
stédur, svar barst fra heilbrigdisraduneytinu, ad
starfshépurinn veeri enn ad stérfum. Vid munum
fylgja malinu eftir afram.

Reykjavikurmarapon islandsbanka

Sjalfsbjorg tok patt i Reykjavikurmaraponinu sem
fram for 23. agust 2025. Atta hlauparar séfnudu
aheitum fyrir Sjalfsbjorg lsh. og s6fnudust 467.000
kr. Tveir félagar hlupu og rulludu 21 km sem var
storkostlegt. Akvedid var ad styrkjunum yrdi varid
i verkefni Sjalfsbjargar lsh.
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Nordurlandasamstarf

Nordisk Handikappforbund (NHF) eda Nordur-
landarad hreyfihamlads folks eru samtok nor-
reenna félaga hreyfihamlads félks sem Sjalfsbjorg
lsh. hefur verid adili ad fra 1963. Onnur félog
eru Dansk Handicap Forbund, Norges Handikap-
forbund, DHR Delaktighet, Handlingskraft, Ror-
elsefrinet og Invalidiliitto.

Margrét Lilja Adalsteinsdottir er fulltrdi Sjalfs-
bjargar { nordurlandasamstarfinu. A arinu 2025
hittist rédid formlega tvisvar, { Helsinki i maf og i
Malmo 1 oktéber. Til umreedu a fundunum voru
eftirfarandi atridi:

B Evrépskt érorkukort (fétlunarkort)

Evréopusambandid hefur hafist handa vid ad
innleida ororkukort fatlads foélk innan Evropu.
Atta l6nd hafa pegar innleitt kortid en megin
tilgangur pess er ad gera fotludu folki { Evropu
audveldara ad nyta pjonustu fyrirteekja og
stofnana & ferdaldégum pess um Evrépu til
jafns vid rikisborgara. Mun petta audvelda
adgang ad pjonustu sem eetlud er fotludu folki



i pvi landi sem einstaklingurinn er staddur.
Petta kort er ekki steediskort (P-merki) og parf
hreyfihamlad folk sem ferdast & bilum innan
Evrépu, eins og adur ad ssekja um sérstakt
kort til ad nyta bilasteedi fatladra.

Kynfreedsla i skélum

Unglidahreyfing NHF sem samanstendur af
unglidahreyfingum medlima félaganna stefnir
a ad kortleggja stodu kynfreedslu hreyfihaml-
adra nemenda, baedi { almennum skolum sem
og sérskolum.

Réttur fatlads folks til patttoku i stiornmalum
og opinberu lifi (29.grein SRFF)

Sjalfsbjorg tok forystu i ad kortleggja stddu
hreyfihamladra & Nordulondunum med visan
i 29. grein samnings SP um réttindi fatlads
folks. Nidurstadan var st ad i flestum londun-
um er adgengi ad og a kjorstodum talsvert
abdtavant. Helst vantar stadladar reglur hvad
petta vardar sem og hvernig adstod a kjorstad
skal fara fram. A [slandi hefur OBI Utbuid gat-
lista i tengslum vid adgengi fyrir kjorstadi sem
meelt er med ad farid sé eftir. Pa er reglugerd
komin | gagnid sem segir til um framkveemd
3 adstod vid atkveedagreidslu 432/2022. Po
ad hér 4 [slandi virdumst vid vera framar hin-
um Nordurldndunum hvad vardar reglusetn-
ingu og leidbeiningar vardandi 29. greinina pa
er po, i ollum dndunum, talsvert um skort &
adgengi ad fundum og starfsemi stjornmala-
flokka. Pad takmarkar moguleika hreyfihaml-
ads folks til patttoku.

B Byggingarreglugerdir a Nordurléndunum

Akvedid var & maf fundi NHF ad hefja vinnu
vid ad kortleggja og bera saman byggingar-
reglugerdir a Nordurlondunum. Pvert & londin
eru byggingarreglugerdir undir talsverdum
politiskum prystingi og porf er 8 ad fa mynd af
stédunni til pess ad geta adhafst. Spennandi
verdur ad fylgja pessu mali eftir.

Breyting & ferlum i félagslegum kerfum Nord-
urlandanna

[ Danmorku, Finnlandi og Svibjéd hafa nei-
kveedar breytingar att sér stad pegar kem-
ur ad rannsokn og eftirfylgd sveitarfélaga og
rikjanna a hogum fatlads félks, einkum pegar
um er ad reeda sjalfsteett lif og notendastyrda
personulega adstod. Par hafa stjornvold farid
fra pvi ad reida sig @ samtol og samvinnu milli
einstaklings ogyfirvaldayfiriadreidasiga mjog
itarlegar tolulegar upplysingar um persdnulegt
lif folks og jafnvel ad fylgjast med einstakling-
um | gegnum myndavélaeftirlitskerfi. Pegar
talad er um télulegar upplysingar um personu-
legt lif folks er m.a. verid ad meina timatoku
a salernisferdum og persoénulegri umhirdu. Er
betta gridarlegt ahyggjuefni og er mikilveegt ad
sporna gegn pvi ad slikt verdi tekid upp hér a
landi, par sem réttur einstaklings til einkalifs
yrdi virtur ad vettugi.
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REKSTRARMAL - STARFSEMI

Kjarkur endurhaefing

Steersta og vidamesta rekstrareining Sjalfsbjargar
Ish. er Kjarkur endurhaefing sem er rekin i hluta
Sjalfsbjargarhussins.

Kjarkur endurheefing er skilgreind sem endurhaef-
ingarstofnun fyrir hreyfihamlada einstaklinga og
sampykktum segir m.a.: ,Kjarkur endurhaefing er
heilbrigdisstofnun sem rekur sérhaefda heilbrigdis-
bjonustu d svidi endurheefingar i skilningi laga nr.
40/2007 um heilbrigdispjonustu. Hlutverk félags-
ins er ad veita pverfaglega einstaklingsmidada
endurheefingu fyrir hreyfihamlada einstaklinga
sem glima vid tauga- og/eda heilaskada. Mark-
mid endurheefingarinnar er ad einstaklingar ndi
vidunandi heefni til ad geta buid sjdlfstaett eftir sin
afoll.”

Hlutverk Kjarks er ad ,veita pverfaglega einstak-
lingsmidada endurheefingu fyrir hreyfihamlada
einstaklinga sem glima vid tauga- og heilaskada”.
Framtidarsynin er ,Aftur ut 1 lifid”.

A &rinu 2025 var hljédvist { matsal baett med pvi
ad setja hlj¢dvistunarplotur i loftid. Pad var einnig
gert { steerri endurhaefingarrymum 4. heedar. G6d
hljodvist beetir lidan pjonustupega og er nokkud
einfold framkveemd. Lokid var vid ad setja upp
adgangsstyringarkerfi { pann hluta hussins sem
Kjarkur endurheefing hefur til afnota fyrir sina
starfsemi. Adgangsstyringarkerfid er sett upp til
ad takmarka adgang ad pjalfunarrymum og bu-
seturymum pjénustupega par sem husid er mjog
opid og erfitt er ad styra umgangi um pad.

Husgdgn a svolum voru endurnyjud og par var
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haldin sumarhé&tid. | desember var haldin vegleg
jolahatid fyrir pjonustupega sem tokst vel. Par
sem matsalurinn er ekki mjog stér parf ad skra sig
a hatidina og ekki komast allir sem vilja.

A hverju &ri er fraedsla fyrir starfsmenn af yms-
um toga. A hverju ari er annad hvort skyndi-
hjdlparnamskeid eda brunavarnarndmskeid. A
arinu 2025 var haldin freedsla um brunavarnir og
vidbrogd vid bruna. Par fyrir utan fengu starfs-
menn freedslu um t.d. hjolastéla og sessur og al-
pjodlegt flokkunarkerfi um feerni, fétlun og heilsu

(ICF) sem Kjarkur notar i sinni endurhaefingu.

Samstarf er vid [préttafélag fatladra um leigu &
lyftingarsal og vid Sjalfsbjorg lsh. um leigu & sund-
laug til endurhaefingar. Petta fyrirkomulag hentar
vel fyrir starfsemi Kjarks og samstarfid vid pessa
adila er gott. Undirritadur var samstarfssamning-
ur vid Tryggingastofnun um gerd endurheefingar-
mats og samningsferli vid Sjukratryggingar [slands
er hafid. Gert er rad fyrir ad pvi ferli ljuki & arinu
2026 en pad hefur legid lengi fyrir ad ganga purfi
til samninga vid Si. Pegar samningar verda undir-
ritadir er rekstur Kjarks endurheefingar tryggdur til
lengri tima en adur par sem fjarldég eru akvedin
fyrir eitt rekstrarar i einu.

Fioldi stddugilda & arinu 2025 var 49,5 en fjoldi
starfsmanna er heerri par sem pad eru alltaf ein-
hverjir starfsmenn sem eru i hlutastorfum. Hlut-
fall haskoélamenntadra starfsmanna hefur aukist
{ takt vid breyttar dherslur f starfseminni. | dag
starfar fjolbreyttur hopur starfsfélks og fagfolks
hja Kjarki og sifellt er verid ad skoda leidir til ad
pétta hopinn.



Kjarkur endurheefing er alfarid rekid fyrir fjarlog
fra rikinu og var rekstrarframlagid fyrir arid 2025
um 885 milljonir kréna. Hagnadur af rekstri arsins
2025 var um 25 milljonir. Reksturinn byggir & log-
um nr. 40/2007 um heilbrigdispjénustu.

Kjarkur endurheefing gefur arlega ut arsskyrslu
sem inniheldur m.a. arsreikning og nanari upplys-
ingar um starfid. Skyrsluna ma finna & vefsidunni
www.kjarkurendurhaefing.is, einnig er haldid uti
facebook sidu undir nafninu Kjarkur endurheefing
og Instagramsidu.

Sjalfsbjargarhusid

Sagan

Arid 1965 var Sjalfsbjorg landssambandi hreyfi-
hamladra (pa Sjalfsbjorg landssamband fatladra)
dsamt Oryrkjabandalagi Islands uthlutad (6dinni
vio Hatun 10-12 samkveemt leigusamningi vid
Reykjavikurborg. Sjalfsbjargarhusid var i fram-
haldi byggt og fyrsti afangi pess tekinn  notkun
arid 1973. Arid 1966 undirritudu samtokin tvo,
samkomulag sin @ milli um uppskiptingu l6darinn-
ar. Lédin skiptist eftir midri gdtunni sunnan megin
vid Sjalfsbjargarhusid og jafnframt eiga samtok-
in tvd sameiginlega l6dina sem er undir [prétta-
husi fatladra (Hatun 14). Heildarlodin er teeplega
41.500 fermetrar ad flatarmali og Sjalfsbjargar-
husid er um 10.000 m2 ad grunnfleti 8 sex haed-
um.

Haustid 2023 var stofnud nefnd um l6dina og
mogulega uppbyggingu & svaedinu. Nefndin sam-
anstendur af tveimur adilum fra Brynju leigufé-
lagi, tveimur adilum fra Sjalfsbjorg lsh. og einum
fra lprottafélagi fatladra ( Reykjavik. Tilgangur
nefndarinnar er ad studla ad samstarfi innan
sveedisins. Nefndin hof strax vinnu ad samkomu-
lagi um l&darskiptingu og er hun tilbudin. Lédar-
markabreyting og l6darleigusamningur er tilbdinn
til pess ad skipta l6dunum upp ( Hatun 10-12-14.
Skjolunum verdur pinglyst i kjolfar pess ad vinna
vid nytt deiliskipulag fyrir sveedid klarast.

Nefndin leitadi til Nordic Office of Architecture
(NOoA) um frekari uppbyggingu & l6dunum prem-
ur par sem horft yrdi til framtidarnotkunar og
byggingarmagns & l6dunum. Oskad var eftir til-
logum par sem hamarkad yrdi byggingarmagnid
sem komid yrdi fyrir & [6dunum ad teknu tilliti til
nuverandi notkunar oryrkja & peim. Pad var sk
nefndarinnar ad vid gerd tillagna um uppbyggingu
yrdi haft ad leidarlj¢si ad tryggja sem best félags-
lega blondun & sveedinu. Tillaga ad deiliskipulagi
var tilbuin  april 2024. [ henni er byggdin tengd
vid adra byggd & sveedinu med heerri byggingum
vid adalgdtur sem mynda vorn gegn vindi og hljod-
mengun. P& er pess geett ad byggingar séu ekki
svo hdar ad peer skyggi & solinn a sveedid. Reykja-
vikurborg hefur tekid vel [ tillédguna. Nefnd um
Hatunsreit, NOoA, og Reykjavikurborg vinna nu
sameiginlega ad pvi ad klara deiliskipulag. Auglys-
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ing var birt i desember, athugasemdir sem barust
sneru helst ad ahyggjum um frekari uppbyggingu a
svaedinu an pess ad beett veeri vid skélapjonustu.
Unnid er ad pvi ad koma fyrir leikskdlahuisnaedi &
sveedi sem tilheyrir Hatuni 10.

Framtid &Jdarinnar ad Hatuni 12 er { hondum
Sjalfsbjargarfélaga og mikilveegt ad myndist sam-
stada um hvernig henni er radstafad i pagu Sjalfs-
bjargar. Hugmynd er ad selja hluta byggingarréttar
a lodinni og nyta fjarmagnid til pess ad lagfeera og
baeta husnaedid ad Hatuni 12 og adstodu leigjenda
i husinu.

Husnaedismal 2025

Sjalfsbjorg lsh. er eigandi ad husinu og hefur ver-
i0 s€d til pess ad brynu vidhaldi og vidgerdum sé
sinnt. Vidhaldsskuld er p¢ til stadar sem fylgst er
vel med.

Flestar ibudir hussins hafa verid endurnyjadar og
vidhaldi sinnt vel undanfarin ar innanhuss. Astand
hussins ad innan er pvi ordid gott.

Gluggar og blair fletir & vesturhlid hussins voru
maladir sumarid 2024. Pak D-almunnar var
hreinsad, varid og malad sumarid 2025, pad var
gert til pess ad lengja liftima pess og um leid fresta
endurnyjun paksins.

Fyrirliggjandi er ad skipta ut gluggum i sundlaugar-
ryminu en par sem peir snda ekki { nordaustur att
pa maedir ekki mikid & peim og gluggaskiptin ekki
adkallandi. Sama er med gluggana sem eru i pvi
rymi sem Stja sjukrapjalfun leigir. Stefnt er ad mal-
un og vidgerd a gluggum { hluta hussins arid 2026.

Pak & husi sundlaugar og Sjalfsbjargar & hofud-
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borgarsvaedinu tok ad leka f lok ars 2024 og pad
var lagfeert vorid 2025 og pakid varid til ad koma
{ veg fyrir frekari leka. Vidgerdirnar voru kostnad-
arsamar.

Sundlaugin var tekin aftur i notkun i juni 2024,
starfsmadur Sjalfsbjargar var radinn i april. Al-
menn opnun er & manudoégum og fimmtudégum
fra 8:30-11:30 og hefur adsokn verid god. Kjark-
ur endurheefing, Gigtarfélag Islands, [préttafélag
fatladra | Reykjavik, ungbarnasund og flotndm-
skeid hafa m.a. nytt sér sundlaugina.

5. heed B-almu er rymi sem enn stendur énotad,
haustid 2025 hof umsjonarmadur fasteigna vinnu
vid ad hreinsa rymid og undirbda vinnu vid ad
koma pvi i gott stand til utleigu. Ekki hefur verid
tekin akvordun um haedina ad 6dru leytien ad um-
sjonarmadur fasteigna mun dytta ad henni pannig
ad hun verdi tilbuin fyrir nyjan leigjanda. Su fram-
kveemd eetti ad vera a bilinu fimm til sj© milljénir
krona.

Hringsja tok steerstan hluta D-almu, adur dag-
pjonusta Kjarks, & leigu sumarid 2025 og leigja allt
rymid sumarid 2026. Hringsja notar rymid fyrir
virknidrreedid Vidsja.

Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar

Vid vinnslu nyrrar heimasidu Sjalfsbjargar var
akvedid ad taka ut Pekkingamidstédina. PMS
verdur ekki til sem slik, enda mikid af upplysingum
komnar a island.is. Valid verdur ur efni og upp-
lysingum PMS sem samreemast stefnu og hlutverki
Sjélfsbjargar inn a nyju heimasiduna. Eftir sem
adur berast skrifstofunni fyrirspurnir sem skrif-
stofan svarar eda visar spyrjendum a réttan stad.



FJARMAL

Fjarhagsstadan

Arsreikningur Sjalfsbjargar landssambands hreyfi-
hamladra fyrir arid 2025 er aftast i skyrslunni.
Arid 2025 var nvtt til pess ad lagfeera ferla | bok-
haldi og utvista pvi en bdokhaldsstofan 3 skref tok
vid bokhaldinu 1 juni. A peirra hdndum er ad feera
bdkhald, utbua reikninga og sja um launavinnslu.

Rekstrartekjur (an fjarmagnsgjalda) i heild voru
268,7 m.kr. arid 2025 en 221,4 m.kr. arid 2024.
Helsta skyring haekkunar eru 12,5 m.kr. haekkun
a framlogum og styrkjum og um 30 m.kr haekkun
3 husaleigutekjum. Hagnadur var & rekstri arsins
sem nemur um 10,6 m.kr. en arid 2024 var tap &
rekstri arsins sem nam um 27 m.kr.

Husneediskostnadur arsins 2025 var 107 milljonir
kréna og heekkadi um 9 m.kr. frad arinu 2024 sem
skyrist af haekkun fastra gjalda vegna hisnzedis og
aukins kostnadar vidhalds m.a. vegna leka. Verk-
efni framundan eru hefdbundid vidhald innandyra
sem utan og er af ndogu ad taka. Fjarmagn fer |
ad gera 5. haed B-almu adgengilega nyjum leigj-
endum. Utandyra er enn verk ad vinna, gluggar
hussins liggja undir skemmdum og liggur & ad
klara ad mala pa asamt vidgerd & paki a tveimur
stédum, C-almu og pjénustumidstddinni. Asetlad
er ad sumarid 2026 verdi malbikad bilaplan og
gangstigur vid inngang 4 asamt pvi ad mala bila-
steedi. Alltaf koma upp Ofyrirséd verkefni | stéru
og gomlu husi og er brugdist strax vid adkallandi
verkefnum til pess ad koma [ veg fyrir ad husid
liggi undir skemmdum.

Fyrir tilstudlan framkveemdastjora Kjarks endur-
heefingar fékk Sjalfsbjorg styrk fra Oddfellow & Is-

landi til pess ad skipta um adallyftur hussins. Gert
er rad fyrir ad skipt verdi um badar lyfturnar arid
2026. Lyftur Sjalfsbjargarhussins eru gamlar og
biludu margoft & lidnum arum med peim afleiding-
um ad kalla purfti Ut vaktmenn til ad sinna vid-
gerdum og skipta um lyftubinad. Kostnadur vid
nyjar adallyftur er um 26 m.kr. med allri vinnu og
forgun a gdémlum lyftum, styrktaradili greidir alla
fjdrhaedina. Lyfturnar eru adallifeed hussins og
mjog mikilveegar ibuum og gestkomandi.

Launakostnadur starfsmanna var 64,2 milljonir
krona arid 2025 en var 50,9 milljonir krona arid
2024, Stjorn ték akvordun um ad formadur feeri i
100% starf, til ad vinna ad og sinna pvi verkefni ad
koma starfsemi landssambandsins | réttan farveg
og fylgja eftir deiliskipulagsvinnu. Heildarfjoldi
starfsfolks landssambandsins [ lok ars 2024 voru
sex einstaklingar, par med talinn formadur stjorn-
ar auk pess sem stjérnarlaun voru greidd stjorn-
arfolki.

Styrkir & arinu fra OBI réttindasamtékum voru
um 10,2 m.kr. sem skiptist i um 6,7 m.kr. rekstr-
arstyrki, 3,5 m.kr. til kaupa @ Exoquad hjoli og
1 m.kr.  verkefnastyrk. Fjaraflanir Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra nému um 81,8
m.kr. sem er haekkun um teepar 2,5 m.kr. fré arinu

a undan.

[ efnahagsreikningnum kemur fram ad eignir i lok
ars 2025 eru alls um 231 milljonir krona. Fast-
eignir og lod er bokfeert 4 219,5 m.kr. medan fast-
eignamat Hatuns 12 er um 4 milljardar krona.

Langtimaskuldir eru 135,4 milljonir kréna, til-
komnar m.a. vegna lans sem var tekid sumarid
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hreyfihamladra

Helga Magnusdéttir og Marfa Jénsdéttir med
happdreettissdlu i Kringlunni.

2024 til endurfjarmdgnunar eldra léans og upp-
greidslu skulda landssambandsins.

Starfsmannamal

Engin breyting var a starfsmannamalum arid 2025.
Samstarf stjérnar og skrifstofu utan og innan skrif-
stofu er gott.

Helstu tekjur og fjaraflanir

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra held-
ur reglulega uti ymsum fjaroflunum sem i aranna
rés hafa gefid samtokunum umtalsvert fjdrmagn til
reksturs peirra. Fjarporfin er mikil svo unnt sé ad
halda uti oflugu malefnastarfi og halda vid storu
husneedi sem komid er til ara sinna. Pvi er afar mik-
ilveegt ad vera sifellt vakandi fyrir nyjum hugmynd-
um ad fjaroflunum og eru félagar hvattir til ad koma
gédum hugmyndum & framfeeri. Hér & eftir eru helstu
fjgraflanir samtakanna kynntar, en a arinu 2024 voru
tekjur vegna Hollvina, happdreettis og annarra fjar-
aflana samtals 79.310.523 m.kr. samanborid vid
arid 2023 sem voru 72.648.914 m.kr. Tekjur arsins
2024 heekkudu um rdmar 6,6 m.kr.

Husaleiga
Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra stend-
ur i umtalsverdum leigurekstri i Sjalfsbjargarhus-
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I8 Sjalfshjorg
landssamband
hreylinamiadra

Betra adgengi
ollum i hag!

Séley Bjork Axelsdéttir og Maria Jonsdottir sjalfs-
bjargarfélagar, seldu happdreettismida fyrir Sjalfsbjorg
lsh. i Smaralind fyrir jolin 2025.

inu og hefur gert i fjdlda ara. Husaleigutekjur er
steersti einstaki tekjupdstur samtakanna, eda um
164 m.kr. arid 2025 samanborid vid um 133 m.kr
arinu adur. Um er ad reeda tvenns konar utleigu;
annars vegar ibudaleigu og hins vegar leigu a hus-
naedi fyrir fyrirtaeki. (budaleigan er baedi almenn
leiga (buda til hreyfihamladra og fyrir pjonustu-
pega hja Kjarki endurheefingu. Kjarkur er med
(budir a 2., 3. og 4. haed eyrnamerktar sér og ef
(budir a peim haedum standa témar greidir Kjarkur
leigu af peim.

Happdreetti

Happdreetti hafa verid fastur tekjupdstur Sjalfs-
bjargar landssambands hreyfihamladra. Um arabil
hafa verid rekin tvd happdreetti med sama snidi
ar hvert. Annad er Jonsmessuhappdreetti og er
dregid i pvi & Jonsmessudag pann 24. juni. Hitt
er aramotahappdreetti og er dregid [ pvi pann
31. desember. Afkoma happdreettanna reedst
af Utfleedi vinninga og hvort steersti vinningurinn
gangi Ut hverju sinni. Arid 2025 voru 2.000 midar
settir 1 net- og lausasolu | hvoru happdreetti fyr-
ir sig. Sjalfsbjargarfélagar seldu um 150 happ-
dreettismida { verslunum fyrir jol, & Akureyri og a
héfudborgarsveedinu. Tekjur af happdreetti arsins
2025 ndmu teepum 26,5 m.kr. sem er um 4ra m.kr.
leekkun fré arinu 2025.



Hollvinir Sjalfsbjargar

Hollvinir Sjalfsbjargar er hopur sem styrkir félagid
med manadarlegu framlagi. Vid njotum adstodar
Takk vid ad efla og vidhalda peim frabaera hopi
medal annars med stafreenum markadsherferdum,
uthringingum og reglulegum tolvupdstsamskiptum
med fréttum af starfi og barattumalum Sjalfsbjargar.
Ad medaltali 48% peirra sem fengu tolvupdsta med
fréttum af Sjalfsbjorg opnudu pdstana.

A arinu stéd Sjalfsbjdrg fyrir undirskriftasdfnun,
i samstarfi vid Takk, undir yfirskriftinni ,Ekki ve-
sen”. Med herferdinni var sjonum folks beint ad
pbvi ad pau sem eru hreyfihomlud eru ekki vesen
i samfélaginu heldur parf samfélagid ad adlaga
sig ad pvi ad husneedi og umhverfi sé adgengilegt
beim sem eru hreyfihamladir. Ur pessari herferd
og 6drum verkefnum beettust samtals 363 [ hop-
inn yfir arid og er fjoldi Hollvina  lok ars teeplega
2400. Tekjur fra Hollvinum arid 2025 voru samtals
um 48 m.kr. og nemur haekkunin teepum 4 m.kr.
fra arinu 2024,

Styrkur OBI réttindasamtaka

Arlega veita OBI réttindasamtok rekstrarstyrk til
sinna adildarfélaga og er par tekid tillit til félaga-
fiolda hvers og eins félags. Jafnframt hafa sio-
ustu ar verid veittir vidbotarstyrkir ef afkoma OBI
réttindasamtaka hefur verid géd. Arid 2025 fékk
Sjalfsbjorg landssamband um 5,4 m.kr. { rekstrar-
styrk asamt um 1,3 milljon kréna i vidbotarstyrk |
lok ars. Sott var um tvo verkefnastyrki inn { verk-
efnid heilsuefling hreyfihamlads folks vorid 2025.
Voru paer umsoknir sampykktar.

Hreyfihomlud born og ungmenni ték patt i herferdinni
EKKI VESEN haustid 2025.
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UPPLYSINGAMAL

Arsskyrsla

Arlega gefur Sjalfsbjorg landssamband hreyfi-
hamladra ut arsskyrslu sem 6gd er fram & éar-
legum Landsfundi samtakanna. [ &rsskyrslunni er
farid yfir helstu starfsemi & vegum samtakanna
pad arid, stjorn og starfsfolk a yfirstandandi ari
kynnt, pau malefni sem unnid er ad kynnt og ars-
reikningur samtakanna birtur. Arsskyrsluna ma
sidan finna a vefsidu Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra.

Heimasida Sjalfsbjargar

Ul sjartsbiorg

w Srorfsoenin v Umcidur = frémic

D D D

- Vinningas

Adgengi, réttindi
og pjalfun

0 fukominnl btttk og fatrv
o Bnoer fotinaen o getn

Heimasidan er andlit Sjalfsbjargar og hana parf
ad taka til endurskodunar & nokkurra ara fresti.
Haustid 2025 var akvedid ad fara i endurnyjun &
sidunni og tilbod fengid i nyja heimasidu. AJ auki
var akvedid ad skipta um hysingaradila. Veturinn
2025-2026 var unnid i sidunni og var markmidid
ad hun yrdi adgengilegri og pjonadi betur tilgangi
sinum, sem er ad vera upplysingagatt Sjalfsbjargar.
NU er heimasidan komin i loftid en enn er unnid |
ymsu efni og tenglum sem hun hefur ad geyma.

24

Klifur

Timarit Sjalfsbjargar landssambands hreyfihaml-
adra, Klifur, kom Ut i oktéber 2025 { 2500 eintok-
um. Bladinu var m.a. dreift til allra félagsmanna,
& ymsar stofnanir og til styrktaradila. [ bladinu
voru fréttir af starfi Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra & arinu, fjallad um breytt almanna-
tryggingakerfi, samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks, Rémpum upp Island sem
reistu 1756 rampa um landid, Uppskeru menn-
ingarhatid og 20 &ra afmeeli fotlunarfreedinnar og
andlega og likamlega heilsu. Ritstjori bladsins var
Pall Tomas Finnsson.

KLIFUR

SJALFSBIORG LANDSSAMBAND HREYFIHAMLABRA

KOLBRUN DOGG KLIFUR
MENNINGARMURINN




TENGINGAR UT | SAMFELAGIP

Nefndir, samtok og starfshépar sem Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er adili ad eda sem
félagsmenn Sjélfsbjargar landssambands hreyfihamladra taka patt i fyrir hdnd samtakanna.

OBI réttindasamtok

Fulltruar Sjalfsbjargar landssambands hreyfi-
hamladra & adalfundi OB réttindasamtaka 2025
voru: Margrét Lilja Adalsteinsddttir, Jon Heidar
Jonsson, Puridur Harpa Sigurdardottir og Alma
Vr Ingdlfsdottir

Sjalfsbjargarfélagar i stjérnkerfi OBI
réttindasamtaka:

Formadur OBI réttindasamtaka: Alma Yr Ingélfs-
daottir (2023-)

Gjaldkeri i stjorn: Jon Heidar Jonsson (2020-
2026)

Adalfulltrui i stjorn: Margrét Lilja Adalsteinsdottir
(2023-2025)

Adgengishépur OBI réttindasamtaka
Formadur: Jon Gunnar Benjaminsson

Heilbrigdishépur OBI réttindasamtaka
Adalfulltrui: Jana Birta Bjornsdottir

Husnaedishépur OBI réttindasamtaka
Adalfulltrui: Pordis Bjarnleifsdottir

Atvinnu- og menntahépur OBI réttindasamtaka
Adalfulltrui: Pala Kristin Bergsveinsdottir

Kjarahépur OBI réttindasamtaka
Adalfulltrui: Séley Bjork Axelsdottir

NHF - norreent bandalag hreyfihamladra & Nord-
urléndum
Tengilidur: Margrét Lilja Adalsteinsdottir

Namsstyrkur OBI
Formadur: Eva Pdrdis Ebenezersdottir

Sjédur Odds Olafssonar
Varafulltrdi: Porbera Fjolnisdottir

Pjonustuhépur Pant Straeto
Fulltrdar: Gudridur Olafs Olaffudodttir, Puridur
Harpa Sigurdardottir

islensk Getspa
Jon Heidar Jonsson

Malefni fatlads félk innan sveitarfélaga
Margir Sjalfsbjargarfélagar eru virkir { ymsum
nefndum og rddum innan sveitar

Almannaheill

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er
med adild ad Almannaheillum samtokum pridja
geirans. Fulltrdi Sjalfsbjargar er Séley Bjork Ax-
elsdottir

Rémpum upp Island /
Puridur Harpa Sigurdardottir varaformadur RUI
og Margrét Lilja Adalsteinsdottir varamadur |
stjorn

Starfshépur um uthlutun hjalparteekja, skipadur

af heilbrigdisradherra
Fulltrdi: Puridur Harpa Sigurdardottir

Radgjafahépur OBl um adgengi
Fulltrdi: Puridur Harpa Sigurdardottir

Starfsnefnd um adildarmal OBI
Fulltrdi: Puridur Harpa Sigurdardottir

NPA midstodin
Puridur Harpa Sigurdardottir er varamadur |
stjorn arid 2025
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HELSTU MAL A FUNDUM STJORNAR
SJALFSBJARGAR LANDSSAMBANDS
HREYFIHAMLADRA ARIP 2025

Helstu verkefni stjornar eru ad styra starfsemi
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og
annast malefni samtakanna a milli landsfunda par
sem stjornarmenn eru kosnir til peirra starfa skv.
l6gum samtakanna.

A vettvangi stjérnar er fjallad um malefni er
varda barattumalin og malefnastarfid en einnig
meirihattar akvardanir er varda rekstrarmal.

Stjorn Sjalfsbjargar fundar ad jafnadi einu sinni
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{ manudi en stjornarfundir arsins 2025 urdu tolf
talsins. Unnid var ad uppbyggingu félagsins beedi
hvad vardar rekstur og malefni. P& var unnid f
stefnumaotun og nyjum logum sem hvoru tveggja
var sampykkt a landsfundi Sjalfsbjargar 2025.

Onnur umraeduefni voru vidhaldsmal, figraflanir,
hjalparteekjamal, adgengismal og virkni adildarfeé-
laga.

Ekki er um ad reeda teemandi lista.



APILDARFELOG SJALFSBJARGAR
LANDSSAMBANDS HREYFIHAMLADPRA
OG STIJORNARFOLK 31.12. 2025

Sjalfsbjorg a Akureyri og nagrenni

Linda Egilsdottir formadur
Runar Por Bjornsson varaformadur
Josep Sigurjénsson gjaldkeri
Sigrin Marfa Oskarsdéttir ritari

Elmar Logi Heidarsson medstjornandi

Varamenn:

Kristin Sigfusdottir
Johann Por Holmgrimsson
Linda Ros Dadadottir

Sjalfsbjorg i Austur-Hunavatnssyslu

Ingunn Maria Bjornsdottir formadur
Kristin Hrénn Arnadottir varaformadur
Audur Ingibjorg Hafsteinsdottir gjaldkeri

Jon Sigurdsson ritari

Sigridur Hoskuldsdottir medstjornandi

Bjarni Stefansson medstjornandi

Sjalfsbjorg i Bolungarvik

Kristjan Karl Juliusson formadur
Olaffa Osk Runolfsdottir varaformadur
Magnus Ingi Jonsson gjaldkeri
Hildur Sverrisdottir ritari

Nikolina Beck Porvaldsdéttir  medstjornandi

Selma Magnusdottir medstjornandi

Sjalfsbjorg a Siglufirdi/Fjallabyggd

Hafdis Eyland Gisladottir formadur
Sigurros Sveinsdottir varaformadur
Solveig Halla Kjartansdottir gjaldkeri
Joninna M. Hjartardottir ritari

Bjorg Einarsdottir medstjornandi
Finnur Oskarsson medstjornandi
Marfa Lilly Ragnarsdottir medstjornandi
Sjalfsbjorg & mid-Austurlandi

Gudni Sigmundsson formadur
Berglind Sigurdardottir varaformadur
Porir Dan Fridriksson gjaldkeri

Jéna Bjorg Gudmundsdottir  ritari

Sigridur Birna Olafsdéttir medstjornandi

Sjalfsbjorg & Husavik og nagrenni

Marfa Oskarsdottir formadur
Katy Bjarnadottir gjaldkeri
Sigurbjorg Johannesdottir ritari

Varamenn:

Agnar Kari Seevarsson
Kristbjorn Oskarsson
Einar Por Kolbeinsson
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Sjalfsbjorg & héfudborgarsvaedinu

Logi Préstur Linnet formadur
Bergur Porri Benjaminsson varaformadur
Linda Soélrdn Jéhannsdottir gjaldkeri

Brandur Bryndisarson Karlsson ritari

Olafur Bjarni Tomasson medstjornandi

Varamenn:

Gudrun Elisabet Bentsdottir
Kristinn Gudjénsson
Susanna Finnbogadottir
Elisabet Karen Magnusdottir
Sigvaldi Bui Pdrarinsson

Sjalfsbjorg & Isafirdi

Hafsteinn Vilhjalmsson formadur
Audur Bjornsdottir varaformadur
Maria Hagalinsdottir gjaldkeri

G. Sigridur Pordardottir ritari

Helga Puridur Magnusdottir medstjornandi

Varamenn:
Hrefna Magnusdottir

Halla Sigurdardottir
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Sjalfsbjorg i Skagafirdi

Magnus G. Johannesson
Sigurjon Heidar Sigurbjoérnsson
Stefania Fjola Finnbogadottir
Sigridur Gunnarsdottir

Olafur R. Olafsson

Sjalfsbjorg & Sudurnesjum
Margrét S. Jonsdottir
Gudny P. Adolfsdottir
Wilhelmina Palsdottir
Jona Birna Kristinsdottir

Sjalfsbjorg & Vopnafirdi
Marie Therese Robin
Haraldur Jonsson

Bjorn Hallddrsson

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari

formadur
gjaldkeri
ritari
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Efnisyfirlit

SKYrsla SHOMMAC ..o e
Aritun endurskodanda .............cceevcuevevereeeeeeeeee e
Rekstrarr@ikningur ..........ocueiiiiiiiiie e
Efnahagsreikningur ...

Sjodstreymi ..

SKYTINGAT .t

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra

Kennitala 570269-2169
Hatun 12, 105 Reykjavik

Lj6sbra Baldursdottir

Undirritad af:

Ljosbra Baldursdottir
2406715659

Dags: 16.03.2026
Timi: 17:37:53
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: 3dbd4d87-
1bce-49f6-8805-
25e387fb7885

Q

Jon Heidar Jonsson

Undirritad af:

Jon Heidar Jonsson
0509734849

Dags: 16.03.2026
Timi: 17:35:01
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: 3dbd4d87-
1bce-49f6-8805-
25e387fb7885

Q

Helga Magnusdaéttir

Undirritad af:

Helga Magnusdottir
2102763869

Dags: 16.03.2026
Timi: 17:36:09
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: 3dbd4d87-
1bce-49f6-8805-
25e387fb7885

Q

Sigridur Agnes Sigurdardottir

Undirritad af:
Sigridur Agnes
Sigurdardattir
1302825479

Dags: 16.03.2026
Timi: 17:33:25
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: 3dbd4d87-
1bce-49f6-8805-
25e387fb7885

©

bls.

Puridur Harpa Sigurdardottir

Undirritad af:

Puridur Harpa
Sigurdardottir
0104675439

Dags: 16.03.2026
Timi: 17:34:09
Asteeda: Sampykkt
Signet ID: 3dbd4d87-
1bce-4916-8805-
25e387fb7885

Grétar Pétur Geirsson

Undirritad af:

Grétar Pétur Geirsson
2409586519

Dags: 16.03.2026
Timi: 21:59:19
Astaeda: Sampykkt
Signet ID: 3dbd4d87-
1bce-4916-8805-
25e387fb7885

Gudni Siamundsson

Undirritad af:

Guoni Sigmundsson
1503653339

Dags: 16.03.2026
Timi: 17:06:53
Astaeda: Sampykkt
Signet ID: 3dbd4d87-
1bce-4916-8805-
25e387fb7885



Skyrsla stjornar

Meginstarfsemi sambandsins

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra eru samtok adildarfélaga Sjalfsbjargar sem starfa vida um land og bera oll
nafn Sjalfsbjargar og svo stadsetningu.

Adalstarfsemi Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra fer fram & skrifstofu samtakanna sem er i huseign peirra ad
Hatani 12, 105 Reykjavik.

Helstu starfsemispaettir eru:
1. Hagsmuna- og malefnabaratta
2. Fjardflun og rekstrarmal
3. Utgafu- og kynningarstarfsemi
4. Rekstur Sjalfsbjargarhussins
5. Rekstur Kjarks

Starfsemin a arinu

Rekstur Sjalfsbjargar var med svipudu moti i ar og sidastlidin ar. Heildarvelta samtakanna ari® 2025 nam kr. 268,7
milljonum en nam 221,4 milljonum kréna arid 2024. Hagnadur arsins nam kr. 9,9 milljdnum i samanburdi vid 27 milljéna
krona tap arid 2024. Fjoldi arsverka a arinu 2025 var 5.

pad er alit stjiornar Sjalfsbjargar ad allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gléggva sig & stodu samtakanna i lok
ars 2025, rekstrarafgangi arsins og fjarhagslegri préun samtakanna, komi fram i arsreikningnum.

Framtidaraform

Stjorn Sjalfsbjargar hefur horft til framtidarmoguleika landssambandsins og teekifeera til ad feera rekstur samtakanna i
gott og edlilegt horf. Helsta tekjuaukning & yfirstandandi ari og naesta ari veréur vegna hesekkunar & leiguverdi a
utleiguhusneaedi Sjalfsbjargar Hatuni 12. Heekkunin er ad steerstum hluta tilkomin vegna leidréttinga a leigutekjum sem
hafa verid laegri en rekstrarkostnadur sidustu ar. Auk pessa er gert rad fyrir ad 600 fm af peim 1100 fm sem nu standa
audir, fari i utleigu. Pa er stefnt ad pvi ad leigja ut pa 500 fm sem eftir eru a arinu 2026.

Fra vori 2024 hefur deiliskipulagstillaga fyrir Hatanslédir 10, 12 og 14 verid i vinnslu. Deiliskipulagid var kynnt
Sjalfsbjargarfélogum i vetur. Standa vonir til pess ad vinna vid deiliskipulag l68danna klarist a yfirstandandi ari og fai
sampykki Reykjavikurborgar. Gangi pad eftir fer tillagan i grenndarkynningu og i framhaldi munu I6daeigendur geta selt
byggingarétt a l6dunum synist peim svo.

Til ad tryggja framtid Sjalfsbjargar veeri kostur ad geta selt byggingarétt til pess ad fjarmagna viéhald & husinu, laekka
langtimaskuldir og baeta skilyrdi fyrir starfsemi félagsins.

Radstofun hagnadar

Stjornin visar til eiginfjaryfirlits vegna radstéfun hagnadar. Engar ardgreidslur eru fyrirhugadar.

Stjorn Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og framkveemdastjéri stadfesta hér med arsreikning samtakanna fyrir
arid 2025 med aritun sinni.

Reykjavik, 16. mars 2025

Stjorn: Framkveemdastjori:



Aritun 6hads endurskodanda

Til stjornar Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra

Alit
Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning Sjalfsbjargar landsambands hreyfihamladra fyrir arid6 2025, ad
undanskilinni skyrslu stjornar.

bad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu sambandsins & arinu 2025, efnahag pess 31.
desember 2025 og breytingu a handbazeru fé a arinu 2025, i samreemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Arsreikningurinn innifelur:

- Skyrslu stjérnar.

- Rekstrarreikning arsins 2025.

- Efnahagsreikning 31. desember 2025.

- Sjodstreymi arsins 2025.

- Skyringar, sem innifela mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Skyrsla stjornar er undanskilin endurskodun, sbr. kafla um adrar upplysingar.

Grundvollur alits
Endurskodad var i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkveaemt stédlunum er nanar
Utskyrd i kaflanum um abyrg® endurskodenda.

Ohaedi

Vid erum 6had sambandinu samkvaemt akvaedum laga um endurskodendur og endurskodun og sidareglna sem gilda
um endurskodendur 4 islandi og varda endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins. Vié uppfyllum jafnframt adrar
kréfur um starf okkar sem endurskodendur i samreemi vié akvaedi sidareglna.

Vi teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad neegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

Adrar upplysingar, pb.m.t. skyrsla stjornar
Stjérn ber abyrgd a 68rum upplysingum. Adrar upplysingar eru skyrsla stjérnar sem 14 fyrir vi® aritun okkar. Alit okkar &
arsreikningnum naer ekki til skyrslu stjérnar og vié stadfestum hana ekki & neinn hatt.

i tengslum vid endurskodun okkar 4 arsreikningi sambandsins ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar, pegar peer liggja
fyrir og meta hvort paer eru i verulegu 6samraemi vid arsreikninginn eda skilning sem vid héfum aflad vid
endurskodunina eda ef svo virdist ad verulegar rangfaerslur séu i peim. Ef vid, & grundvelli vinnu okkar, alyktum ad
verulegar rangfaerslur séu i 68rum upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Vid héfum ekki greint atridi sem ber ad
greina sérstaklega fra.

Hvad vardar skyrslu stjornar hofum vid, i samraemi vid akveedi 104. gr. laga um arsreikninga nr. 3/2006, yfirfarid ad
skyrsla stjérnar hafi ad geyma peer upplysingar sem par ber ad veita i samraemi vid 16g um arsreikninga komi paer ekki
fram annars stadar i arsreikningnum.

Abyrgd stjornar a arsreikningnum

Stijéorn er abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur. Stjorn er einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er ad sé til stadar varéandi gerd og
framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins ber stjornendum sambandsins ad meta heefi pess til 4framhaldandi starfsemi. Stjornendum
ber ad semja arsreikning sambandsins a peirri forsendu ad um aframhaldandi starfsemi sé ad reeda, nema stjérnendur
etli ad leysa sambandid upp eda heetta rekstri pess, eda hafi ekki raunhaeft val um annad en ad heetta starfsemi
sambandsins. Stjornendum sambandsins ber ad setja fram videigandi skyringar vardandi haefi pess til aframhaldandi
starfsemi ef vid & og hvers vegna stjérnendur beita forsendunni um aframhaldandi starfsemi vid gerd og framsetningu
arsreikningsins.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.



Aritun 6hads endurskodanda

Abyrgd endurskodenda a endurskodun arsreikningsins

Markmi® okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna
sviksemi eda mistaka og gefa ut aritun med aliti okkar. Naegjanleg vissa er mikil vissa en ekki trygging pess ad
endurskodun, sem framkvaemd er i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla, muni avallt leida i ljés alla verulega
annmarka séu peir til stadar. Annmarkar geta stafad af sviksemi eda mistokum og eru metnir verulegir ef peir, einir og
sér eda samanlagdir, geetu haft ahrif & fjarhagslegar akvardanir notenda sem grundvalladar eru a arsreikningnum.

Endurskodun i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla byggir & faglegu mati og faglegri tortryggni. Vid
framkvaemum einnig eftirfarandi:

Greinum og metum ahaettuna af verulegum annmorkum, vegna sviksemi eda mistaka, og skipuleggjum
endurskodunaradgerdir til ad meeta pessari aheettu og 6flum endurskodunargagna sem eru nezegjanleg og
videigandi grunnur fyrir aliti okkar. Ahaettan af pvi ad greina ekki verulega annmarka sem stafa af sviksemi er
meiri en aheetta af annmorkum vegna mistaka, par sem sviksemi getur stafad af félsun, misvisandi framsetningu
arsreiknings, ad mikilvaegum atridum sé viljandi sleppt, samanteknum radum eda ad innra eftirlit sé snidgengid.

Oflum skilnings & innra eftirliti sem er videigandi fyrir endurskodun okkar i peim tilgangi ad hanna
endurskodunaradgerdir, en ekki til pess ad gefa alit & virkni innra eftirlits sambandsins.

Metum hvort val stjérnenda a reikningsskilaadferdum sé videigandi og hvort matsadferdir peirra raunhaefar.
Einnig skodum vid hvort tengdar skyringar séu vid haefi.

Alyktum um notkun stjérnenda & forsendunni um &framhaldandi starfsemi og metum & grundvelli
endurskodunarinnar hvort verulegur vafi leiki a rekstrarheefi sambandsins eda hvort adstaedur séu til stadar sem
geetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhaefi pess. Ef vid teljum ad veruleg évissa riki, ber okkur ad vekja
sérstaka athygli a videigandi skyringum i arsreikningnum um o6vissuna og ef pezer upplysingar eru ekki
nzegjanlegar ad okkar mati, vikjum vid fra fyrirvaralausu aliti. Nidurstada okkar byggir & peim
endurskodunargdégnum sem vid héfum aflad fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda
adstaedur i framtidinni leitt til pess ad sambandid verdi ekki lengur rekstrarhaeft.

Metum framsetningu, ger® og innihald arsreikningsins i heild, a® medétéldum skyringum og hvort hann
grundvallast a fyrirliggjandi faerslum og atburdum og gefi gldgga mynd samanber alit okkar.

Vid upplysum stjéorn medal annars um asetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg atriéi sem upp
geta komid i endurskodun okkar, par @ medal verulega annmarka i innra eftirliti ef vid a.

Reykjavik, 16. mars 2025

PricewaterhouseCoopers ehf.

Ljosbra Baldursdéttir
l6ggiltur endurskodandi



Rekstrarreikningur arsins 2025

Skyringar 2025 2024
Rekstrartekjur
Framl@g 0g StyrKir ........oooiiiiiii e 19.796.550 7.300.312
Fjaraflanir, hollvinir, happdraetti ofl. ..o 81.771.239 79.310.523
HUSAIEIGUEEKJUN ... 163.758.643 132.989.459
ABFAN EEKJUE ...ttt 3.378.586 1.768.919

3 268.705.018 221.369.213
Rekstrargjold
Kostnadur vegna fjaraflana ............ccooiiiiiiiin 29.712.458 40.820.724
Laun og launatengd gjold ...........coceeiiiiiiiiiiee e 4 64.217.335 50.870.316
FEIAgSMAL ...t 6.194.124 4.076.006
Husnaediskostnadur 107.370.864 98.354.591
Annar rekstrarkoStNaBU .............ooiiiiiiiiiieeiie e 24.365.513 22.793.024
AFSKIIIE .. 6 11.564.699 13.446.278
243.424.993 230.360.939

Rekstrarhagnadur (-tap) 25.280.025 (8.991.726)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
Hreinar fjarmunatekjur (flarmagnsgjold) ........occcviiiieiiiiiiiee e, 5 (14.688.684) (18.050.437)
Hagnadur (tap) arsins 10.591.341 (27.042.163)

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2025 Fjarhaedir i islenskum kronum



Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Eignir Skyringar 2025 2024
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir: 6
Fasteignir 0g I00Ir ........c.ueiiiiiie e 219.458.639 228.190.893
Innréttingar, ahold 0g taeKi ........oevviuiiiiiiiieiie e 11.313.721 10.962.864
230.772.360 239.153.757
Eignir i hlutdeildarfélogum ...........coooiiiiiiii e 1.000.000 1.000.000
Fastafjarmunir samtals 231.772.360 240.153.757
Veltufjarmunir
Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur .......ooeeeeeiiieeiieeiieeee, 7 19.765.558 18.978.953
Krofur @ tengd fEIOG .......veveiiiieiiiee e 8 4.367.867 3.319.845
HaNADERI T ... 9 33.282.188 16.293.918
57.415.613 38.592.716
Eignir samtals 289.187.973 278.746.473

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2025 Fjarhaedir i islenskum kronum



Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Eigio fé og skuldir

Eigio fé
Oradstafad igid f& ............coeveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e

Skuldir

Langtimaskuldir:
Skuldir i islenskum Kronum .............cccooiiiiiiiee i

Skammtimaskuldir:

ViBsKiptaskuldir .........ooeiiiiiiiiee e
Adrar skammtimaskuldir ....
Skuld vid HJjaAlparlidasjod ...........ccceeeiueeeiiiieiiiee e
Neesta ars afborganir af langtimaskuldum ...........ccccoooiiiiiiiii,

Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir samtals

ABFar UPPIYSINGAT ...co.vviiiiiiieeiiie ettt
Fimm @ra Yfirlit ...

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2025

Skyringar

10

11

11

12
13

2025 2024
126.189.045 115.597.704
126.189.045 115.597.704
135.409.928 136.050.412
135.409.928 136.050.412

12.670.643 12.714.764
3.731.104 3.307.854
5.440.249 5.328.734
5.747.005 5.747.005

27.589.001 27.098.357

162.998.928 163.148.769
289.187.973 278.746.473

Fjarhaedir i islenskum kronum



Sjédstreymi arsins 2025

Skyringar 2025 2024
Rekstrarhreyfingar
Hreint veltufé fra rekstri:
Hagnadur (1ap) @rSinNS .......c.eeoiiie e 10.591.341 (27.042.163)
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif a fjarstreymi:
ATSKITEIE e 6 11.564.699 13.446.278
Verdbaetur og gengismunur langtimaskulda ..........ccccceeiiiiiniieniieeens 5.039.515 1.690.750
27.195.555 (11.905.135)
(Haekkun) rekstrartengdra eigna:
Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur ........oceeeeiiiiiiieiiieiees 7 (786.605) (8.237.830)
Haekkun (lsekkun) rekstrartengdra skulda:
Skammtimaskuldir .........cocooiiiiiii e 379.129 (19.312.969)
(407.476) (27.550.799)
Handbeaert fé fra rekstri (til rekstrar) 26.788.079 (39.455.934)
Fjarfestingahreyfingar
Fjarfestingar varanlegra rekstrarffarmuna ............c.ccooooeiiiiiniecinneee 6 (3.183.302) (4.755.464)
(3.183.302) (4.755.464)
Fjarmoégnunarhreyfingar
Afborganir [angtimalana ............ccoooiiiiiii e 11 (5.680.000) (93.530.014)
NY 1aNGHMAIAN ... 0 142.000.000
Tengdir adilar, breyting .........ccooiiiiiiii e 8 (936.507) (99.122)
(6.616.507) 48.370.864
Haekkun a handbaeru fé 16.988.270 4.159.466
Handbaert f& i bYrjun @rs .........coooiiiiiiii e 16.293.918 12.134.452
Handbeert fé i arslok 33.282.188 16.293.918

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2025 Fjarhaedir i islenskum kronum
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Skyringar

1. Almennar upplysingar

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra eru samtok adildarfélaga Sjalfsbjargar sem starfa vida um land og bera 6ll nafn
Sjalfsbjargar og svo stadsetningar.

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra er med heimilisfesti & Islandi. Skrad adsetur félagsins er ad Hatani 5, 105
Reykjavik. Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er ekki skattskylt.

2. Grundvollur reikningsskila

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vi® 16g um arsreikninga og settur fram i islenskum krénum. Gerd er grein fyrir
helstu reikningsskilaadferdum sem eru paer sému og arid & undan ad 6dru leyti en pvi sem fram kemur hér a eftir.
Arsreikningurinn er gerdur midad vid aframhaldandi starfsemi.

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjérnendur ad meta ymis atridi og gefa sér forsendur um mat a eignum, skuldum,
tekjum og gjéldum. P4 svo mat petta sé samkveemt bestu vitund stjéornenda geta raunveruleg verdmeeti peirra lida sem
pannig eru metnir reynst 6nnur en nidurstada samkvaemt matinu.

3. Innlausn tekna

Tekjur eru faerdar pegar eignarréttur og aheetta hefur faerst yfir til kaupanda og heegt er ad meta fjarhaedina med
abyggilegum heetti. Tekjur eru feerdar a gangvirdi méttekins gagngjalds eda krofu, og endurspeglar mottekna fjarhaed fyrir
selda voru eda pjonustu ad fradregnum afsleetti, voruskilum og virdisaukaskatti.

Vérusala
Tekjur af vorusOlu eru feerdar vid afhendingu. Tekjur eru faerdar a gangvirdi moéttekins gagngjalds eda krofu, og
endurspeglar méttekna fjarhaed fyrir selda voru eda pjonustu ad fradregnum afsleetti og voruskilum.

Sala & pjonustu
Tekjur af veittri pjonustu eru feerdar a pvi timabili pegar pjonustan er veitt i hlutfalli vid stddu verks a uppgjorsdegi. Stada
verks tekur mid af raunverulegri veittri pjénustu sem hlutfall af heildarpjénustu sem veita skal.

4. Laun og launatengd gjoid

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra

Laun og launatengd gjéld arsins sundurlidast pannig: 2025 2024
0= T o PP 51.384.854 39.773.490
Motframlag i lIfEYFSSIOB ....c.veeruiieeeiie ettt 6.889.292 5.798.932
Launatengd Ol .........ooiiiiieeeee e e 5.943.189 5.297.894
64.217.335 50.870.316
Fjoldi arsverka a reikningsarinu eru 5 en pau voru 4,5 a arinu 2024.
5. Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
Fjarmunatekjur og (fijarmagnsgjold) greinast pannig:
Banka- Langtima- Samtals Samtals
reikningar eign / skuld Adrir lidir 2025 2024
Vaxtatekjur ........ccccooeveeneiniiineenne. 670.281 0 115.080 785.361 719.973
Vaxtagjold og verdbaetur ............... 0 (15.316.908) (157.137) (15.474.045) (18.770.410)
670.281 (15.316.908) (42.057) (14.688.684) (18.050.437)

Arsreikningur 2025

Fjarhaedir i islenskum kronum



Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra

Skyringar

6. Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fasteignir Innréttingar,
og lédir  ahdld, teeki og Samtals
hugbunadur

Arslok 2024:
Bokfaert verd 1 rsbyrjun .........cocooiiiiiiiiiie e 239.538.600 8.305.971 247.844.571
ViBDEBIUN ArSiNS ....cuviiiiiiiiiiee e 0 4.755.464 4.755.464
AfSkriftir .o TR (11.347.707) (2.098.571) (13.446.278)
Bokfaert verd i @rslok .........cccooeiiiiiiiiiiee e 228.190.893 10.962.864 239.153.757
Bokfeert verd i arslok 2024 greinist pannig:
KOSENABAIVEID ......couiiiiieiiieicee e 727.036.597 62.407.035 789.443.632
AfSKrifad Samtals ........oooiiiiiiiii i (498.845.704) (51.444.171) (550.289.875)
Bokfaert verd i arslok  .....ocooiiiiiieec e 228.190.893 10.962.864 239.153.757
Arslok 2025:
Bokfaert verd i arsbyrjun ... 228.190.893 10.962.864 239.153.757
Vidbaetur arsins ................ 0 3.183.302 3.183.302
ATSKIIFEE <. (8.732.254) (2.832.445) (11.564.699)
Bokfaert verd i Arslok .........ccooiiiiiiiicee e 219.458.639 11.313.721 230.772.360
Bokfaert verd i arslok 2025 greinist pannig:
KOSENABAIVEID ......coueiiieeiiieice e 727.036.597 65.590.337 792.626.934
AfSKrifad Samtals .........oooeiiiiiiii e (507.577.958) (54.276.616) (561.854.574)
Bokfaert verd i arslok  .....ocooiiiiiiee e 219.458.639 11.313.721 230.772.360
FASTRIGNIE .ottt ettt et e et ettt et 0-12%
Innréttingar, AhOIA 0 tEEKI ........coouuiiiiiii e e 33%

Azetladur nytingartimi og hrakvirdi er endurmetid og adlagad, ef porf er &, i lok hvers reikningssars.

begar bokfeert verd eigna er haerra en endurheimtanlegt verd peirra eru eignirnar faerdar nidur i endurheimtanlegt vero.

Hagnadur og tap af sblu eigna er mismunur & soéluverdi og bokfaerdu verdi eigna a soludegi og er hluti af

rekstrarhagnadi.

Fasteignamat og vatryggingaverdmeeti

Fasteignir sambandsins i arslok 2025 voru eftirtaldar: Fasteigna- Brunabéta- Bokfeert
mat mat verd

HAtUN 12, ReYKJAVIK ....oceeeieiieiiee e 4.234.700.000 3.817.850.000 219.458.639
4.234.700.000 3.817.850.000 219.458.639

Vedsetningar

A fasteignum sambandsins i Hatuni 12 hvila pinglyst ved og skuldbindingar til tryggingar skuldum pess, sem voru ad

uppgreidsluvirdi kr. 141,2 milljonir i arslok 2025.

Arsreikningur 2025

Fjarhaedir i islenskum kronum
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7. Vioskiptakrofur og adrar skammtimakrofur

Vidskiptakroéfur og adrar skammtimakréfur greinast pannig: 2025 2024
Vidskiptakrofur ..o 19.513.891 19.548.663
Nidurfaersla vidskiptakrafna ... (2.504.065) (2.067.994)
Adrar skammMaKIOfUN ...........oooiiiiiii e 2.755.732 1.498.284

19.765.558 18.978.953

8. Vioskipti vid tengda adila

Tengdir adilar Sjalfsbjargar eru Kjarkur, adildarfélog Sjalfsbjargar sem starfreekt eru vidsvegar um landid,
framkveaemdarstjorn samtakanna og adrir lykilstarfsmenn. Upplysingar vardandi tengda adila eru eftirfarandi:

2025 2024

LIPSO OURPPPPRRN 52.595.542 40.253.088

(o] Lo SRRSO URPO 247.424 2.337.627
Kréfur & tengda adila

KIAIKU <.ttt ettt e et e et e e e et e e e enb e e e enseeeasaeeeenbeeesnneeaenseaean 4.367.867 3.319.845

4.367.867 3.319.845

Engin nidurfeersla hefur verid faerd vegna lana til tengdra adila.

9. Handbaert fé

Handbaert fé samkveaemt efnahagsreikningi og sj6dstreymi samanstendur af sjoédi og 6bundnum bankainnstaedum.

10.  Eigio fé

Yfirlit um breytingu a eigin fé

Oradstafad
eigio fé
Hreyfingar 2024:
Stada | ArsDYIUN ... ettt ettt e et e e e e e et b e e ear e e e anne e e e 142.639.867
I o J= 111U UPOPPRPN (27.042.163)
STAG@ T AISIOK ...ttt ettt ettt ettt nne e n e e te e s e eane 115.597.704
Hreyfingar 2025:
Stada | ArsDYIUN ... ettt et e et e et e e e ae e e e nteeaenne 115.597.704
[ F=To T F= Lo T = 1< PSS SURRUPPRR 10.591.341
SHAG@ 1 AISIOK ..t e h bbbttt anean 126.189.044

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2025 Fjarhaedir i islenskum kronum
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11. Langtimaskuldir

2025 2024

Skuldir i islenskum kronum:
Verdtryggdar skuldir. VEXHE 7 Yo .oc.eeeueeiiieie e 141.156.932 141.797.417
141.156.932 141.797.417

Framangreind vaxtahlutfoll eru vegnir medalvextir vibkomandi lanaflokka i samraemi vid vaxtakjor lana i arslok.

Afborganir af langtimaskuldum sambandsins i arslok 2025 greinast pannig a naestu ar:

AFIB 2026 ...ttt 5.747.005
AFIB 2027 ..ottt 5.747.005
AFIB 2028 ... 5.747.005
AFIB 2028 ... 5.747.005
AFIB 2030 ..ottt ettt en ettt en et 118.168.913
T 141.156.932
Langtimaskuldir samtals kr. 141.156.932 koma pannig fram i efnahagsreikningi:
Afborganir arsins 2026, feerdar medal skammtimaskulda .............ccccooiiiiiiiiiiiiii e 5.747.005
Afborganir med gjalddaga eftir eitt ar €8 SIOAT ..........cceiiiiiiiiiie e 135.409.928
141.156.932

Verdtryggdar eignir og skuldir eru umreiknadar midad vid visitélur sem téku gildi i arsbyrjun 2026. Afallnar verdbaetur &
hofudstdl eigna og skulda eru feerdar i rekstrarreikningi.

Lantaka er feerd i upphafi & gangvirdi ad fradregnum vidskiptakostnadi sem stofnad er til. Lantaka er sidan feerd &
afskrifudu kostnadarverdi. Mismunur, ef einhver er, a andvirdinu (ad fradregnum vidskiptakostnadi) og innlausnarvirdi er
feert i rekstrarreikning ad teknu tilliti til reglubundinnar dreifingar affalla/yfirverds.

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2025 Fjarhaedir i islenskum kronum
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12.  Adrar upplysingar

14

Hjalparlidasjodur Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra, var stofnadur arid 1997 med pad ad markmidi ad
audvelda hreyfihdmludum ad ferdast. Hjalpalidarsjodur er i umsja Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra en

stendur fyrir utan békhald félagsins.

2025 2024

Stada Hjalparlidasjods i DYIuN @rs .........cccoiiiiiiiiiiie e 9.741.121 9.805.001
INNVEXET et e e 527.359 687.334
ST e e e (450.000) (600.000)
Fjarmagnstekjuskattur . (116.019) (151.214)
Stada handbeers fjar Hjalparlidasjods i IOK rs ..........ccccoeiieiiiieiiiiiieiiee e 9.702.461 9.741.121
13. Fimm ara yfirlit
Fimm ara yfirlit félagsins greinist pannig:

2025 2024 2023 2022 2021
Rekstur
Rekstrartekjur .........ccocovrienennnn. 268.705 221.369 221.752 202.961 192.664
Rekstrargjold ..........cccoevciiiienienns (243.425) (230.361) (218.101) (207.350) (209.150)
Hagnadur f. fiarm.lidi ..................... 25.280 (8.992) 3.651 (4.389) (16.486)
Fjarmagnslioir ........ccccceeeieninneene (14.689) (18.050) (13.077) (10.204) (6.648)
Hagnadur (tap) arsins ................... 10.591 (27.042) (9.427) (14.593) (23.134)
Efnahagur
Fastafjarmunir .........cccccoeiinnnn. 231.772 240.154 248.845 256.606 248.883
Veltufjarmunir ..., 57.416 38.593 25.816 9.564 30.189
Eignir samtals .........ccccoooeniiinenn 289.188 278.746 274.661 266.170 279.072
Eigid fé ..o 126.189 115.598 142.640 152.066 166.660
Skuldbindingar ........c.cccoceeeriirineenne 0 0 13.891 0 0
Langtimaskuldir 135.410 136.050 86.273 87.887 89.004
Skammtimaskuldir ............cccccceee 27.589 27.098 31.857 27.216 24.408
Eigid fé og skuldir ........cccccvevnrnnen. 289.188 278.746 274.661 267.170 280.072

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2025 Fjarhaedir i islenskum kronum






Vid hér enda verdum grin,
vegir skilja ad sinni.

Haltu a vinur heim til pin,
hjartans kvedju minni.



